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ZENETANAROK TARSASAGA

Hungarian Music Teachers' Association
1033 Budapest, Vorosvari ut 101.

Meghivo

Test - lélek - tanitas - A zenetanar jollétének harom pillére

A Zenetanar, mint sajdt eszkoze - Hogyan vigyazzunk magunkra

Harom alkalmas eléadds sorozatunk szakértdje és
eléadoja:
Gubané Csanki Agnes

Generacios tréner, szakerto,

mentalhigiénés szakember

Hogyan vigyazzunk magunkra?

Az utobbi években végbement generacids valto-
zasokkal és a tanarokkal szemben allitott egyre
novekvo kovetelményekkel nem egyszerii 1€pést
tartani sem pedagdgiai, sem pszichés szempont-
bol. Ahhoz, hogy egy pedagdgus mind psziché-
sen, mind fizikalisan egész évben helyt tudjon all-
ni az 6rakon, elengedhetetlen, hogy foglalkozzon
Onmaga jollétével is.

A Zenetanarok Tarsasaga igen elhivatott abban,
hogy a lehetd legtobb modszert, eszkozt €s isme-
retet adjon at a kollégaknak a Test-1¢lek-tanitas
egyensulyanak fenntartdsa érdekében.

A tovabbi eléadéasainkon még sz6 lesz az asszer-
tiv kommunikaciorol és annak hasznalatarol, illet-

ve a konfliktuskezelés hatékony megoldésairdl.

A részvételrdl igény esetén jelenléti igazolast
tudunk kiallitani.

Www.zetahun.wixsite.com/zeta

Idépont:
2025. december 6. 10-13 ora

Helyszin:
Jozsefvarosi Zeneiskola

1082 Budapest, Nap utca 33.

Részvételi dij: 3.000 Ft
2025-re befizetett tagdijjal 1.500 Ft.
Az Osszeget elore utalassal is lehet rendezni az

alabbi szamlaszamon december 3-ig:

Szamlaszamunk: 11706016-20779508

Zenetanarok Tarsasaga

Kozleménybe kérjiik beirni a résztvevd nevét és azt,

hogy ,,Tanari jollét”!

Az érdeklodok l1étszamanak konnyebb tervezhe-
tosége miatt kérjiik, hogy részvételi szandékat az
alabbi linken talalhato google-formon jelezze
nekiink december 3-ig:
https://forms.gle/GTMXVDGWgAN2xcF97

A programra lehet6ség lesz online is csatlakozni.
Ennek feltétele a fenti jelentkezési lap kitoltése
és a részvételi dij atutalasa a fent megadott
szamlaszamra december 3-ig.

A becsatlakozashoz sziikséges linket december 5-én
kiildjiik el a jelentkezOknek.


https://forms.gle/G7MXVDGWgAN2xcF97
https://zetahun.wixsite.com/zeta

